
Notre guide d’activités 
Kids-friendly 2026

Trouver des activités pour les tout-petits c’est un job à plein 
temps. La Cachette, le meilleur kids planner de France, s’est 
donc mis en quête d’un guide vraiment utile pour les parents 
d’enfants de moins de 3 ans. 



Paris
Où les emmener déjeuner et goûter ?

ENTRE 2 SIESTES
Cuisine maison dans un lieu 100 % kids-friendly. Ici, tout est pensé pour 
les familles avec des enfants en bas âge : un parking à poussettes, 
chaises hautes à profusion, transat pour les plus petits, toilettes 
adaptées avec lavabo abaissé, table à langer, et surtout une aire de jeux 
dédiée aux enfants de la naissance à 5 ans, avec jouets et toboggan.  
91 rue Blomet, 15e

APRIL CAFÉ 
Un coffee-shop gourmand et café poussette pour une pause cocooning 
dans le 10e, avec un coin enfants à l’étage et des chaises hautes. 
Pâtisseries maison, cookies fondants et une ambiance calme,  
à deux pas du canal Saint-Martin. 13 rue des Récollets, 10e

LE QUARTIER GÉNÉRAL
Une brasserie parisienne classique à deux pas de Saint-Michel, avec 
une déco bande dessinée qui plaît aux grands comme aux petits, et 
équipée pour les bébés avec chaises hautes et table à langer. Ouvert en 
continu dès 9 h le week-end, c’est l’adresse idéale pour un dîner tôt.  
82 boulevard Saint-Germain, 5e

LE BRUNCH DE L’HÔTEL GRAND AMOUR 
Chaque samedi, le Kids Amour Club transforme le brunch en moment 
familial, avec des ateliers artistiques pour les enfants pendant le repas. 
Formule à 30 € par adulte et 12 € par enfant, avec boisson chaude, plat 
au choix et comptoir de pâtisseries à volonté. Le menu enfant reste un 
classique qui fait l’unanimité : coquillettes-jambon ou mini-burger frites. 
18 rue de la Fidélité, 10e

JOY X BECK  
Un grand café d’angle à la façade émeraude, où le pandan est roi.  
On y craque pour la brioche feuilletée à la crème de pandan et le Coco 
Pandan Cloud. Table à langer, chaise haute et square juste en face.
10 rue de la Bidassoa, 20e

https://www.entre2siestes.fr/
https://aprilcafe.fr/
https://cafelequartiergeneral.com/
https://hotelamourparis.fr/wp-content/uploads/2025/09/BRUNCH-05-09-1.pdf
https://www.instagram.com/joyxbeck/


Les musées qui ont pensé à tout

LE MUSÉE DU QUAI BRANLY 
« Ma petite visite contée » est pensée pour 
les 0-3 ans : un conteur accompagne les 
familles pour une première découverte du 
musée, en histoires et en chansons. La 
visite et l’entrée sont gratuites pour les 
moins de 3 ans, en 45 minutes chrono, juste 
le temps de leur attention.
37 quai Branly, 7e

BABY BALADE AU PETIT PALAIS 
Une visite en petit comité pour les enfants 
de 12 à 24 mois. Un Palais pensé pour les 
bébés et si on veut prolonger la visite : 
on se décharge de la poussette dans les 
casiers prévus à cet effet, on installe son 
bébé en écharpe et on part pour une balade 
tout en douceur à la découverte des chefs 
d’œuvres du Petit Palais.  
2 avenue Winston-Churchill, 8e

LE MUSÉE D’ORSAY 
« Mon Mini Orsay », c’est une toute petite 
visite à hauteur de bébé, sensorielle, en 
couleurs et en ritournelles, pour les moins 
de 3 ans. Places limitées, car les visites se 
font en petit nombre, et c’est gratuit pour 
les enfants.
Esplanade Valéry-Giscard-d’Estaing, 7e

LA CITÉ DES BÉBÉS À LA CITÉ DES SCIENCES  
C’est le nouveau repaire des petits explorateurs jusqu’à 23 mois : 
tente touareg, baignoire aux escargots et yourte mongole y forment 
un nid sécurisant, centré sur l’éveil et le bien-être des bébés. Les plus 
de 2 ans explorent, eux, la Cité des enfants.
30 avenue Corentin-Cariou, 19e

LE MUSÉE EN HERBE 
Si le musée se dit pensé pour les 3 à 103 ans, les tout-petits n’y sont 
pas oubliés : les parcours sont entièrement conçus pour être touchés 
et manipulés par les petites mains. Le dimanche, les Baby-visites 
accueillent les enfants de 2 ans et demi à 5 ans et sont suivies d’un 
Baby-atelier. 
21 rue Hérold, 1er

https://www.quaibranly.fr/fr/informations-pratiques/aller-plus-loin/visites-et-ateliers/visites-contees/details-de-levenement/e/ma-petite-visite-contee-le-voyage-de-petit-ours-38838
https://www.paris.fr/evenements/baby-balade-au-petit-palais-124020
https://www.musee-orsay.fr/fr/programme/agenda/visites-et-ateliers/mon-mini-orsay-activite-en-famille-avec-des-enfants-de-moins-de-3-ans
https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/expos-permanentes/cite-des-bebes
https://www.musee-en-herbe.com/z-ateliers-wo515.html


Le lieu hybride dont on ne peut plus se passer

CAFÉ ZOÏDE 
Un café culturel associatif pour les bébés et les enfants au 
bord du bassin de la Villette. Déguisements, toboggan, coin 
lecture, arts plastiques, et surtout les matinées musicales à 
11h du mercredi au dimanche, incluses dans le prix d’entrée, qui 
comprend aussi une boisson. Cuisine d’inspiration orientale, 
gâteaux maison et crêpes, brunch le dimanche. 
92 bis quai de la Loire, 19e

LA MAISON DES PETITS DU CENTQUATRE
Inspirée de la Maison Verte de Françoise Dolto, elle accueille 
gratuitement les enfants de 0 à 5 ans et leurs parents dans un espace 
de jeux, d’échange et d’écoute, au design imaginé par l’artiste matali 
crasset. On y joue, peint, dessine et lit, et des professionnels de la 
petite enfance sont là pour échanger avec les parents. Le week-end, la 
Maison des Petits s’installe aussi au 19M, dans la Cabane, les samedis 
et dimanches après-midi.
5 rue Curial, 19e

LA MAISON DES HISTOIRES 
Imaginé avec L’École des Loisirs, ce « musée à jouer » invite  
les 0-7 ans à entrer dans leurs livres préférés : bateau pirate, cuisine  
de Cornebidouille, piscine de polochons… Ici, on saute, on touche,  
on rampe, et des Raconteurs d’histoires font vivre les albums chaque 
jour. Session spéciale bébé, éveil musical, et entrée gratuite pour  
les moins de 18 mois.
11 rue de Sèvres, 6e, et 7 cité de la Roquette, 11e

https://www.instagram.com/cafezoide_asso/?hl=fr
https://www.104.fr/la-maison-des-petits
https://www.lamaisondeshistoires.com/


La journée parfaite 
selon Biolane 
 10h30  
Visite contée au quai Branly. On attaque dès l’ouverture avec « Ma petite 
visite contée », réservée à l’avance : histoires, chansons et premiers 
émerveillements devant les masques et les totems.

 12h 
Déjeuner chez Entre 2 Siestes. Quelques stations de métro plus loin, 
on gare la poussette sans la plier, on installe votre bébé en transat, et on 
déjeune d’un bowl pendant que les grands frères et sœurs filent sur le 
toboggan.

 13h à 15h 

La sieste

 15h30 

Le jardin du Luxembourg. Aire de jeux, manège, canards et bateaux à 
voile sur le bassin : l’endroit parfait pour que les premiers marcheurs  
se dégourdissent les jambes.

 17h 

Goûter et dîner tôt au Quartier Général. À dix minutes à pied,  
on enchaîne goûter et dîner dans la même brasserie, ouverte en continu, 
avec chaise haute et table à langer.

©Nicolas AQO

https://www.quaibranly.fr/fr/informations-pratiques/aller-plus-loin/visites-et-ateliers/visites-contees/details-de-levenement/e/ma-petite-visite-contee-le-voyage-de-petit-ours-38838
https://www.entre2siestes.fr/
https://jardin.senat.fr/
https://cafelequartiergeneral.com/


Bordeaux
Où les emmener déjeuner et goûter ?

UNE PAUSE VEGGIE ET FAITE MAISON CHEZ MAMACAM
Petite cantine végétarienne où la cheffe cuisine et sert elle-même, 
avec des cookies réputés les meilleurs de la ville.  
Ouvert le midi en semaine uniquement.
83 cours Victor-Hugo

BRUNCH, DÉJEUNER ET GOÛTER CHEZ LA COLLATION  
Autour d’un seul ingrédient, le pancake, sucré ou salé. Une salle est 
réservée aux enfants pour jouer, et des ateliers leur sont proposés 
certains mercredis.
17 rue Fondaudège et 5 rue de Guienne

UN BRUNCH À LA SUÉDOISE CHEZ SUZZI
Gaufres, yaourt maison, tartines et brioches à la cardamome  
dans un décor cosy et apaisant. Ouvert tous les jours dès 8 h 30, 
parfait pour les lève-tôt.
46 rue des Trois-Conils

DÉJEUNER OU DINER CHEZ CASA GAÏA
Un restaurant locavore, bio et en direct des producteurs, où tout cuit 
au four à bois, dans une maison éco-conçue avec une terrasse dans 
la cour intérieure. Les petits ont droit à leurs coloriages et crayons 
pendant que les parents profitent d’une des meilleures tables 
locavores de la ville, saluée par Le Monde et le Fooding.
16 bis rue Latour

https://www.instagram.com/mamacam_cantine/
https://www.lacollation.fr/
https://www.instagram.com/suzzikafe/
https://www.casagaia.fr/


Les lieux culturels qui ont pensé à tout

LE MUSÉE DES BEAUX ARTS (LE MUSBA)
Le MusBA organise des visites sensibles 
adaptées aux bébés marcheurs à partir 
de 12 mois. Ceux qui veulent découvrir les 
expo permanentes peuvent emmener leurs 
bébés et leur faire découvrir, grâce à des QR 
codes aux côtés des œuvres des comptines 
spécialement conçues pour les bébés. 
20 cour d’Albret

LE CAPC ET SON COOL KIDS SPACE 
L’artiste Mathis Collins a imaginé un 
environnement immersif et coloré que les 
kids à partir de 20 mois peuvent parcourir  
en toute autonomie. Une première 
approche de l’art à travers le jeu, la narration 
et l’exploration, tout ce qu’ils aiment.
7, rue Ferrere

L’OPÉRA NATIONAL DE BORDEAUX
Chaque mois des spectacles pour les bébés 
à partir de 6 mois sont proposés : concerts, 
spectacles de danse, lectures de contes  
ou des grands classiques de la jeunesse.
Infos sur l’offre jeunesse ici.
Place de la Comédie

Le lieu hybride dont on ne peut plus se passer

LA TRIBU DU BONHEUR 
Une maison dédiée à la maternité, la périnatalité 
et la parentalité pensée pour les enfants  
de 0 à 6 ans et leurs parents. 
9, rue Ferdinand de Lesseps

LE KFÉ DES FAMILLES 
Dans ce lieu associatif 
les bénévoles organisent 
des spectacles, ateliers, 
rencontres, marché de Noël, 
chasse aux œufs… bref des 
échanges et événements 
pour accompagner et 
occuper la vie de jeunes 
parents. 
46, rue de New-York

https://www.musba-bordeaux.fr/visite-bebes-au-musee
https://www.musba-bordeaux.fr/visite-bebes-au-musee
https://www.capc-bordeaux.fr/visites-et-ateliers/familles
https://www.opera-bordeaux.com/saison?field_event_begin_date_value%5Bmin%5D=&field_event_begin_date_value%5Bmax%5D=&tid%5B3152%5D=3152&field_echelle_de_prix_target_id=All&daterange=date
https://www.opera-bordeaux.com/saison?field_event_begin_date_value%5Bmin%5D=&field_event_begin_date_value%5Bmax%5D=&tid%5B3152%5D=3152&field_echelle_de_prix_target_id=All&daterange=date
https://www.latribudubonheur.com/maison
https://www.kfedesfamilles.fr/


©Lucila Perini

La journée parfaite 
selon Biolane 
 8h30  
Petit-déjeuner à La Collation.

 10h 
Premiers pas au musée, au MusBA. À dix minutes à pied, le musée des 
Beaux-Arts est accessible en poussette dans tous ses espaces, avec 
une table à langer à l'accueil et des tabourets pliables pour s'asseoir 
devant les œuvres. On découvre la séance « Bébés au musée »  
pour les 12-36 mois : la visite se fait avant l'ouverture au public et s'arrête 
dès que les tout-petits fatiguent. Sinon, on se balade au rythme  
des comptines à écouter grâce aux QR codes, puis on laisse courir tout  
le monde dans le jardin.

 11h45
Déjeuner tôt chez Mamacam. 

 13h à 15h 

La sieste

 15h30 

Direction les Chartrons pour le Cool Kids Space, l'univers immersif 
et coloré imaginé par Mathis Collins, que les enfants dès 20 mois 
explorent en autonomie. Pour les plus petits, la nef du musée et ses 
grands volumes suffisent souvent à émerveiller.

 16h30 

Goûter. On file à La Tribu du Bonheur pour un atelier parents-enfants  
et un goûter.

 19h 

Dîner chez Casa Gaïa.

https://www.lacollation.fr/
https://www.musba-bordeaux.fr/
https://www.instagram.com/mamacam_cantine/
https://www.capc-bordeaux.fr/visites-et-ateliers/familles
https://www.latribudubonheur.com/maison
https://www.casagaia.fr/


Marseille
Où les emmener déjeuner et goûter ?

Déjeuner avec eux sans se prendre la tête au CAFÉ ZITOUNE
Chaise haute, livres et machine à café en jouet, menu adapté,  
le tout dans une rue piétonne pour déjeuner sans stresser. 
32 rue Mazagran, 1er 

BLISS FAMILY CONCEPT 
Niché dans le quartier des Antiquaires ce lieu imaginé par Emily 
réunit accessoires, déco, papeterie, cosmétiques, jouets et idées 
cadeaux pour petits et grands, avec un espace café « papotages 
» au calme près du patio. Idéal pour une pause goûter entre deux 
balades, et pour les ateliers pensés pour les tout-petits : bébés 
signeurs pour apprendre à communiquer avant les mots, lecture 
contée, ou ateliers créatifs de peinture.
36 rue Edmond Rostand, 6e 

https://www.instagram.com/cafe_zitoune/
https://www.instagram.com/bliss_family_concept/?hl=fr


Les lieux culturels qui ont pensé à tout

LA FRICHE DE LA BELLE DE MAI
Un théâtre dédié aux enfants, une crèche, 
des aires de jeux et de sport,  
des expositions, des ateliers et des 
cours…et la toute petite Expo, conçue 
spécialement pour les kids à partir  
de 18 mois. La friche de la Belle de mai  
est le paradis des familles. 
41, rue Jobin, 3e

LA TRIBU MEINADO 
Un café, espace de jeu, lecture, rencontres, 
et ateliers où éducatrices, psychologues 
et bénévoles accueillent les familles et les 
tout-petits. La grande salle pleine de jeux 
occupe les enfants pendant que les parents 
prennent un café. Les «mardis des petits» 
sont spécialement imaginés pour les kids  
de 0 à 3 ans.
19, rue Guy Mocquet, 1er

Le lieu hybride dont on ne peut plus se passer

MAMAN EST EN BAS 
Dans ce salon de thé cosy et pensé pour les familles on peut réserver 
des ateliers parent-enfant animés par des pros de la petite enfance : 
peinture et pâte à modeler comestibles, éveil musical, éveil ludique ou 
rencontre avec des animaux, dès 8-12 mois. Comptez 16 à 25 € l’atelier, 
sur réservation, et on prolonge avec une crêpe ou un cookie maison. 
Ouvert le samedi de 9 h 30 à 18 h 30, parking gratuit sur place
61 route d’Allauch, 11e

©Clara Prat
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Les lieux pour faire comme les grands

DREAM KIDZ 
Pour les moins de 3 ans, Dream Kidz propose un espace sécurisé  
et clôturé où les tout-petits peuvent grimper, plonger dans la piscine  
à balles, travailler leur motricité et glisser sur des toboggans adaptés  
à leur âge. 
4 montée Commandant-de-Robien, 11e.

https://www.lafriche.org/la-friche/enfance-et-jeunesse/grandir-a-la-friche/
https://www.instagram.com/latribumeinado/
https://www.mamanestenbas.fr/ateliers
https://dream-kidz.fr/
https://www.mamanestenbas.fr/ateliers


La journée parfaite 
selon Biolane 
 9h30  
On commence en douceur dans le 11e chez Maman est en Bas avec  
un atelier parent-enfant réservé à l’avance : peinture comestible,  
pâte à modeler ou éveil musical selon l’âge. Le parking gratuit évite la 
galère du stationnement, et on file avec une crêpe maison pour la route. 

 11h45 
Déjeuner tôt au Café Zitoune : chaise haute, livres et machine à café 
en jouet pour patienter, menu adapté aux petits. Arriver avant midi, c’est 
l’assurance d’une table tranquille et la rue piétonne permet de laisser  
les premiers marcheurs se dégourdir les jambes en sécurité.

 13h à 15h 

La sieste

 15h30 

La Toute Petite Expo à la Friche la Belle de Mai : conçue  
pour les enfants dès 18 mois, juste après la sieste. Les plus grands 
enchaînent avec les aires de jeux sur le site, les plus petits observent  
les skateurs et les grands espaces.

 17h 

Goûter chez Bliss Family Concept. Direction le quartier des Antiquaires 
pour un goûter au calme dans l’espace café, près du patio. On en profite 
pour dénicher un petit cadeau de naissance ou un jouet souvenir. 

 18h30 

Dîner tôt et coucher vers 19h30-20h.

©Melisa Fernández Nitsche

https://www.mamanestenbas.fr/ateliers
https://www.instagram.com/cafe_zitoune/
https://www.lafriche.org/la-friche/enfance-et-jeunesse/grandir-a-la-friche/
https://www.instagram.com/bliss_family_concept/?hl=fr


LYON
Où les emmener déjeuner et goûter ?

CAFÉ PIMPON 
Un café dont le nom fait un clin d’œil à la caserne de pompiers d’en 
face, conçu pour les enfants, avec leur coin à eux, des jeux, jouets  
et livres pour tous les âges, et tout le nécessaire pour les tout-petits : 
chaises hautes et table à langer. Et les gâteaux sont délicieux.
16 rue de la Madeleine, 7e

LES PAPAS SUCRÉS
Une adresse calme et douillette pour déjeuner ou goûter dans 
l’effervescence de la Presqu’île, avec une formule brunch, pancakes  
et toasts le mercredi et le samedi, tout frais et maison.
42 rue Sala, 2e

LE CAFÉ IMAGINAIRE
La petite nouvelle de la route de Vienne, ouverte par Claudia  
qui a voulu offrir aux parents un espace adapté pour leurs petits, avec 
des tapis, des jeux, de quoi dessiner, et une table à langer dans les 
toilettes et des ateliers pour les tout-petits. Cuisine végétarienne et 
gâteaux d’enfance à déguster en famille.  
123 route de Vienne - 8e

LE RESTAURANT DU MOB HOTEL 
On adore leur Formule « Parents Indignes » : Proposée certains 
dimanches, cette formule permet aux parents de déjeuner 
tranquillement pendant que les enfants profitent d’une garderie  
sur place avec des ateliers créatifs, des jeux et du coloriage.  
Menu gratuit pour les moins de 6 ans. 
55 quai Rambaud, 2e

https://www.instagram.com/cafe.pimpon/
https://www.instagram.com/lespapassucres/?hl=fr
https://www.instagram.com/lecafeimaginaire_lyon/
http://Le restaurant du Mob Hotel


Les musées qui ont pensé à tout

LE MUSÉE DES CONFLUENCES propose 
deux ateliers pour les tout-petits, avec 
activités sensorielles, chansons, contes  
et explorations tactiles. « Sous l’océan » 
invite les bébés à découvrir les richesses  
de l’océan sous une projection au plafond. 
Dès 2 ans, direction le Nuage des petits,  
un espace d’exploration dédié aux 2-6 ans. 
86 quai Perrache, 2e  

LE MUSÉE DES BEAUX-ARTS 
propose une visite multisensorielle 
de 30 minutes, spécialement dédiée aux 
enfants de 18 mois à 3 ans, pour découvrir  
les œuvres en s’amusant. Juste le bon 
format pour leur capacité d’attention.
20 place des Terreaux, 1er

LUGDUNUM
Le musée gallo-romain de Fourvière  
a imaginé « Lug’doudou », des moments  
de découverte et de jeu spécialement 
pensés pour les bébés de 12 à 36 mois.  
La montée en funiculaire fait partie  
de l’aventure.
17 rue Cléberg, 5e

Les lieux hybrides dont on ne peut plus se passer

LA KA’FÊTE Ô MÔMES 
Dans le quartier de la Croix-Rousse, une référence pour tous les 
cafés familiaux depuis 2009 : on y prend un café, une pâtisserie 
ou un déjeuner bio et local pendant que les enfants jouent ou 
lisent, et même les bébés ont un espace pour gazouiller.
53 montée de la Grande-Côte, 1er

VAGALUME 
Une librairie jeunesse doublée d’un café, accessible aux 
poussettes, avec une table à langer, un coin café chaleureux 
et des animations et ateliers réguliers pour les enfants.
37 bis place des Pavillons, 7e

https://museedesconfluences.fr/fr/programme/activites-en-famille
https://www.mba-lyon.fr/fr/article/enfants-familles-0
https://lugdunum.grandlyon.com/fr/pages-hors-menu/agenda/evenements/place-a-la-petite-enfance
https://kafeteomomes.fr/
https://librairie-vagalume.com/


La journée parfaite 
selon Biolane 
 10h30 
Éveil au musée des Confluences. On attaque dès l’ouverture  
avec un atelier bébé, ou un atelier pour les 2-4 ans, les « Contes à 
gigoter », programmés le samedi et le dimanche à 10h45.

 12h 
Déjeuner au Café Pimpon. Quinze minutes de tram et on s’installe dans ce 
cocon du 7e : chaise haute, coin jeux, table à langer. Arriver à midi pile 
pour avoir la meilleure table.

 13h à 15h 

La sieste

 15h 

Le zoo du parc de la Tête d’Or. Gratuit et ouvert jusqu’à 17 h 45 : girafes, 
pandas roux et lémuriens à hauteur de poussette, puis on laisse  
les premiers marcheurs courir sur les pelouses.

 16h30 

Retour sur la Presqu’île pour un goûter aux Papas Sucrés.

 18h30 

Dîner tôt au Mob Hotel, menu pour les tout-petits qui colorient et dînent 
en même temps.

©harriet_lynas

https://museedesconfluences.fr/fr/programme/activites-en-famille
https://www.instagram.com/cafe.pimpon/
https://www.loisirs-parcdelatetedor.com/le-parc/le-parc-zoologique
https://www.instagram.com/lespapassucres/?hl=fr
https://www.mobhotel.com/lyon/parents-indignes-1594.html


Nantes
Où les emmener déjeuner et goûter ?

LES GAMINES 
L’un des restaurants kids-friendly par excellence à Nantes, avec 
des espaces de lecture et de jeux et des cabanes pour laisser les 
kids s’amuser. Les tout-petits ont leur coin sécurisé plein de jouets 
pendant que les parents déjeunent.
5 rue Lamoricière

MADAM BLÅ
Un petit café scandinave plein de charme, dont la propriétaire 
accueille chaleureusement les enfants, avec au fond un espace dédié 
aux enfants, murs magnétiques, tableaux et craies.
8 rue Armand-Brossard

MAGMAA 
Un  food hall est ouvert en continu dès 11 h. Chacun choisit son 
stand (des momos népalais aux assiettes à partager), ce qui règle la 
question des goûts difficiles, et le lieu dispose d’un coin enfants pour 
les 2-10 ans. 
15 rue La Noue-Bras-de-Fer, île de Nantes

MAISON ARLOT CHENG
Du petit déjeuner au diner tôt. Une boulangerie-café lumineuse 
sur l’île de Nantes, à deux pas des Machines de l’île, où l’on déjeune 
d’assiettes de saison entre pains bio au levain, pâtisseries naturelles 
et cafés de spécialité. Coin enfants avec feutres, crayons de couleurs 
à disposition. Brunch le samedi.
36 rue La Noue-Bras-de-Fer, île de Nantes

https://lesgamines-cafe.com/
https://www.instagram.com/madambla/
https://www.magmaa-nantes.fr/
https://www.maisonarlotcheng.com/


Les musées qui ont pensé à tout

LE MUSÉUM DES TOUT PETITS AU MUSÉUM D’HISTOIRE NATURELLE  
Deux fois par mois, le Muséum des tout-petits propose un éveil  
à la galerie de zoologie à partir d’une histoire, pour les 18-36 mois 
accompagnés d’un parent. Pendant 45 minutes, autour d’un raconte-
tapis, les enfants suivent par exemple l’aventure du pachyure, le 
plus petit mammifère du musée, qui rêve de devenir grand comme 
l’éléphant. 12 rue Voltaire

LE MUSÉE DES ENFANTS DE NANTES 
Un musée associatif où les enfants choisissent les artistes et créent 
les expos, à découvrir avec les cinq sens dès 6 mois : on touche,  
on sent, on goûte, on écoute. Jusqu’au 19 décembre, l’expo Claude 
Monet invite les tout-petits à explorer les nymphéas et le jardin de 
Giverny, et des ateliers parent-enfant sensoriels sont proposés 
chaque mois. Sur réservation uniquement, avec adhésion annuelle à 
l’association. 118 rue du Général-Buat

Le lieu hybride dont on ne peut plus se passer

À L’ABORD’ÂGE 
Un café créé par une association de soutien à la parentalité,  
une vraie « safe place » où l’on déjeune de plats faits maison 
pendant que les animations invitent à échanger et faire  
de nouvelles rencontres.
Quartier Dalby

https://metropole.nantes.fr/que-faire-a-nantes/agenda/11574576_le-museum-des-tout-petits
https://www.le-musee-des-enfants-de-nantes.fr/
https://www.mba-lyon.fr/fr/article/enfants-familles-0
https://alabordage-le-cafe-des-enfants.fr/


La journée parfaite 
selon Biolane 

©Charlotte Trounce

 9h30  
Petit-déjeuner chez Les Gamines. On arrive à l’ouverture, les enfants 
filent dans les cabanes, les parents savourent leur café en paix.

 10h30 
Éveil au Muséum. À quelques minutes à pied, si une séance du Muséum 
des tout-petits tombe ce samedi-là (sur réservation), c’est parfait. Sinon, 
une visite libre de la galerie de zoologie, avec son grand éléphant, fait 
toujours son effet. Pour les bébés de moins de 15-18 mois : la sieste  
du matin se cale en poussette entre le petit-déjeuner et le musée.

 12h 

Déjeuner chez Madam Blå : on profite d’un bon déjeuner aux saveurs 
scandinaves pendant que les tout petits s’amusent dans leur espace 
dédié.

 13h à 15h 

La sieste.

 15h30 

Balade au Château des ducs. Cour, remparts et jardin des douves  
en accès libre : on tourne autour des douves, on regarde les canards,  
on monte sur les remparts.

 16h30 

Atelier sensoriel au Musée des enfants. Les moins de 3 ans y ont leurs 
ateliers, pensés pour éveiller leur curiosité et leur motricité. 

18h30 

Diner tôt à la Maison Arlot Cheng qui ferme à 19h30 ou bien chez Magmaa.

https://lesgamines-cafe.com/
https://metropole.nantes.fr/que-faire-a-nantes/agenda/11574576_le-museum-des-tout-petits
https://www.chateaunantes.fr/
https://www.le-musee-des-enfants-de-nantes.fr/
https://www.maisonarlotcheng.com/
https://www.magmaa-nantes.fr/


toulouse
Où les emmener déjeuner et goûter ?

GIGILAND
Restaurant, salon de thé, toit-terrasse et lieu d’ateliers pour enfants, 
avec une cuisine bio et locale. Perché sur les toits de Toulouse, les 
parents profitent d’un vrai moment pendant que les petits jouent. 
Ouvert du lundi au samedi de 9 h 30 à 19 h.
13 place Étienne-Esquirol

CHEZ CÉSAR
Au cœur du Jardin des Plantes, un restaurant kids-friendly avec une 
carte fraîche et complète et un menu enfant. On y mange un burger, 
une salade ou une glace au milieu des jeux et des canards.  
Ouvert tous les jours de 8 h 30 à 20 h.
Allée des Justes-des-Nations, Jardin des Plantes

LA FRICHE
Les enfants y sont accueillis comme des rois, avec un espace de jeux 
cloisonné et sécurisé pour se défouler, des quantités adaptées pour 
chaque plat et même un sirop offert aux moins de 10 ans. Chaises 
hautes, jeux de société et coloriages sont prévus. Attention aux 
horaires : à Montaudran, le midi seulement le jeudi et le vendredi.
10 impasse Didier-Daurat (Montaudran) et 11 rue Henri-Jansou 
(Balma-Gramont)

https://gigiland.fr/
https://chezcesar.fr/
https://www.instagram.com/lafriche.toulouse/?hl=fr


Les musées qui ont pensé à tout Le lieu hybride dont on ne peut plus se passer

LES P’TITS TOU 
Un salon de thé classique, avec boissons, pâtisseries et 
compotes pour les enfants, mais en prenant une table, on a accès 
à des livres, des jeux, des puzzles, un toboggan et des tapis pour 
les petits. Même le papier toilette est décoré de nuages : tout 
est pensé pour que les enfants se sentent dans un lieu magique. 
Ouvert mardi, mercredi, vendredi et samedi de 10 h à 18 h.
3 rue André-Savès, Saint-Cyprien

LE MUSÉE DES AUGUSTINS 
Le musée a pensé aux tout-petits avec 
« Bébé ô musée », un parcours tout en 
douceur pour les 6 mois-2 ans, rythmé par 
des jeux, des lectures et des chansons.
Dès 2 ans, les « Petits pas au musée » 
prennent le relais, gratuitement, pendant 
les vacances scolaires.
21 rue de Metz

LES ABATTOIRS 
Le musée d’art moderne et contemporain 
accueille les 0-3 ans aux « Doudous 
au musée », la seule formule de la ville 
facturée par famille (15 à 20 €) et non par 
enfant. Juste à côté, le jardin Raymond VI 
et ses structures de jeux offrent une vue 
magnifique sur la Garonne.
Allées Charles-de-Fitte

LE MUSÉUM DE TOULOUSE
Le plus grand musée d’histoire naturelle 
après celui de Paris, gratuit pour les moins 
de 6 ans. Les squelettes, les animaux 
naturalisés et les grandes vitrines fascinent 
les petits, et le Jardin des Plantes est juste 
à côté pour se dégourdir les jambes.
35 allées Jules-Guesde

https://lesptits-tou.fr/
https://augustins.toulouse.fr/bebe-o-musee-des-6-mois/
https://www.lesabattoirs.org/les-doudous-au-musee/
https://museum.toulouse-metropole.fr/jexperimente/


La journée parfaite 
selon Biolane 
 9h30 
Éveil au Musée des Augustins. On booke une séance « Bébé ô musée » 
pour le meilleur réveil possible : chansons, lumières, parquet à explorer. 

 11h45 
Déjeuner chez Gigiland. À deux minutes à pied, on monte sur les toits 
pour déjeuner bio pendant que les petits profitent de leur espace.  
Arriver avant midi, c’est l’assurance d’une table tranquille.

 13h à 15h 

La sieste

 15h30 

Le Muséum et le Jardin des Plantes. Gratuit pour les petits,  
le Muséum fait toujours son effet avec ses squelettes géants.  
On ressort directement dans le Jardin des Plantes pour courir,  
regarder les canards et profiter des jeux.

 16h30 

Goûter aux  P’tits Tou.

 18h 
Dîner tôt chez César. Ouvert jusqu’à 20h, même le dimanche : menu 
enfant et ambiance détendue.

https://augustins.toulouse.fr/bebe-o-musee-des-6-mois/
https://gigiland.fr/
https://museum.toulouse-metropole.fr/jexperimente/
https://lesptits-tou.fr/
https://chezcesar.fr/


Retrouvez toutes les activités kids-friendly  
sur notre application La Cachette

https://go.lacachette.app

